
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Wohlfühlideen 
  VitalHotel Ascona 

Die schönste Art sich und andere zu verwöhnen.  

 

Zur Amtsheide 4, 29549 Bad Bevensen, Tel.: 05821 /550 

www.hotelascona.de   info@hotelascona.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

Lassen Sie sich von Kopf bis Fuß  
bei uns verwöhnen! 

 

 

Unsere Mitarbeiter im Wellnessbereich bringen das beste Know-How mit, 

um für eine erholsame Entspannung zu sorgen. 

Durch regelmäßige Schulungen können wir ganz individuell  

auf Ihre Wünsche eingehen und Sie umfangreich beraten. 

 

Wir empfehlen Ihnen rechtzeitig vor Ihrer Anreise Termine zu planen! Nicht 

selten sind unsere drei Kosmetikerinnen auch mal ausgebucht…! Hierzu 

senden Sie uns bitte eine E-Mail, damit wir die Terminplanung an die 

entsprechende Abteilung weiterleiten können. 

Im Hotel planen Sie Ihre Termine zusammen mit unserem Team vom 

Empfang. Sprechen Sie einfach an.  

 

Ihre Wellnessbehandlungen sind exklusiv für Sie reserviert. 

Terminveränderungen oder Stornierungen bitten wir schnellstmöglich uns 

mitzuteilen. 

Bis 24 Stunden vor Terminbeginn kann eine Behandlung kostenfrei storniert 

werden, später stornierte Termine werden mit 80% berechnet, 

falls Ihr reserviertes Zeitfenster nicht anderweitig vergeben werden konnte. 

Preisänderungen behalten wir uns vor. 

 

Wir wünschen Ihnen einen entspannten Aufenthalt! 

Ihr Team vom VitalHotel Ascona 

 

Mit sanftem Druck und warmem Öl entführen wir Sie in 

eine Entspannungsreise. 
 

Kopf- & Gesichtsmassage (25 Minuten)  Euro 37,00 

die „Mukabhyanga“ sorgt für Entspannung und 

Regeneration von Körper, Geist und Seele 

Ganzkörper Massage (45 Minuten)   Euro 55,00 

die „Abhyanga“ regt Selbstheilungskräfte an, wirkt 

entgiftend, kann Lebensenergien aktivieren und ins 

Gleichgewicht bringen 

Ganzkörper Plus Massage (85 Minuten)  Euro 80,00 

Kopf– und Gesichtsmassage und Körpermassage 

zusammen, eine Kombination aus „Abhyanga“ & 

„Mukabhyanga“ 

Fuß- & Teilbein Massage (25 Minuten)  Euro 37,00 

die „Padabhyanga“ wirkt bei Schlaflosigkeit, innerer 

Unruhe und Nervosität. Bewirkt ein Gefühl der 

Leichtigkeit und tiefen Entspannung 

Seidenhandschuhmassage (40 Minuten)  Euro 50,00 

die „Garshan“ ist eine Trockenmassage ohne Öl und hat 

eine anregende Wirkung und einen Peeling-Effekt 

Angebote – entschlackte Preise! 

2x Ayurveda Ganzkörper Massagen           Euro 99,00 

3x Algenpackungen & 1x Ayurveda Ganzkörper                            

.                                                                          Euro 145,00 

 

  

Ayurveda Massagen



  

Massagen & Peeling
 

Nackenmassage (10 Min.)    Euro 18,00 

Gesichtsmassage (25 Min.)    Euro 37,00 

Vitalisierende Rückenmassage (20 Min.)  Euro 30,00 

 

Hot-Stone-Massagen 

Mit warmen Basalt-Steinen, die Ihre Muskulatur lockern 

sollen und gleichzeitig Körper, Geist und Seele in 

Einklang bringen 

Rückenmassage (30 Min.)    Euro 37,00 

Ganzkörpermassage (55 Min.)   Euro 70,00 

 

Migränemassage (70 Min.)    Euro 77,00 

 

Pharmos Body Scub  (35 Min.)   Euro 45,00 

straffend, Elastizität verbessernd, aktiviert den 

Stoffwechsel, regeneriert das Gewebe mit kostbaren 

Regenerationskräutern und sorgt für glatte Haut 

 

 

Angebot 
Green Lady (für Sie)                                      Euro 140,00 

1x Ayurveda Kopf- & Gesichtsmassage, 1x Hot-Stone 

Ganzkörpermassage, 1x Ayurveda Fußmassage, 

1x Obstsalat & 1x Cocktail „Green Lady“ 
 

 

Kosmetikbehandlungen
 

Lassen Sie sich rund-um verwöhnen mit 
einer 100% Natur-Wirkstoff Kosmetik. 

OceanWell & Pharmos Naturkosmetik 

 

Kosmetikbehandlung 

Gesichtsreinigung, Peeling, Ausreinigen, 

Augenbrauenkorrektur, Feuchtigkeitsampulle /  

Aloe Vera Blatt, Gesichtsmassage und Maske   

Kleine Kosmetik je nach Hauttyp (55 Min) Euro 67,00 

Große Kosmetik je nach Hauttyp (85 Min) Euro 82,00 

 

Love your age mit Pharmos Naturkosmetik 

Kosmetikbehandlung  

Intensive Faltenglättung und Straffung, neue Leuchtkraft und 

Ausstrahlung der Haut 

Kleine Kosmetik Behandlung  (55 Min.)  Euro 82,00 

Große Kosmetik Behandlung  (85 Min.)  Euro 95,00 

 

Kosmetik-Collagen-Behandlung mit OceanWell  

Das Collagen wird aus dem Meer gewonnen. Einzigartige 

Collagenfasern legen sich wie ein ultrafeines Nanovlies voller 

Meeresmineralien über die Haut. Sie versorgen die Haut mit 

intensiver Feuchtigkeit und essentiellen Nährstoffen. Dadurch 

wird die Haut wieder fester, straffer und glatter. 

Kleine Collagen mit OceanWell (55 Min.)  Euro 82,00 

Große Collagen mit OceanWell (85 Min.)  Euro 95,00 

 



Bäder & Pflege  
 
 

Wohlfühlbäder  

mit ätherischem Öl     Euro 25,00 

Solebad     Euro 30,00 

Kleopatra Bad      Euro 25,00 

Heilkreide Bad     Euro 30,00 

Heilkreidepackung     Euro 40,00 

Wirkung Heilkreide: Anregung des Herz- und Kreislauf-

systems sowie des Stoffwechsels, entzündungs- 

hemmend, Förderung der Durchblutung und Stärkung  

des Immunsystems. Außerdem wirkt sie entsäuernd,  

da Heilkreide durch ihren PH-Wert basisch wirkt. 

Maniküre (30 Min.)     Euro 28,00 

Handbad, Formen der Nägel, zurückschieben der 

Nagelhaut, Massage 

Pediküre (40 Min.)     Euro 32,00 

Formen der Nägel, Bearbeitung der Nagelhaut, 

Hornhautentfernung, Massage 

Lackieren                

inkl. Nagellack zum Mitnehmen   Euro 16,00 

Paraffinhandbad     Euro 18,00 

Angebot 
Mann-hattan (für Ihn)                                     Euro 73,00 

1x Hot-Stone Rückenmassage, 1x Fußpflege, 

1x Obstsalat & 1x Cocktail „Manhattan“ 
 

 

 

Blockaden & Energie
 
 

 

Dornen (30 Min.)    Euro 45,00 

Lösen der Blockaden im ganzen Körper 

 

Energetische 

Wirbelsäulenbegradigung  (25 Min.)  

                                                             Euro 60,00 

Durch Energiebahnen die Wirbel in ihren 

ursprünglichen Zustand zurückzuversetzen 

 

Reiki (70 Min.)    Euro 71,00 

Energieübertragung durch Handauflegen 

 

Extras 

Augenbrauenkorrektur                           Euro 8,00 

Färben der Augenbrauen                       Euro 8,00 

Färben der Wimpern                                Euro 9,00 

Haarentfernung im Gesicht                  Euro 5,00  
 

 

Augen Spezial (25 Minuten)                Euro 37,00 

Wirkt feuchtigkeitsspendend und glättend.  

Die Elastizität des Gewebes wird unterstützt. 

Reinigung der Augenpartie, Augen Serum, 

Laminaria Augen Pads, Wirkstoffampulle und 

Augen Gel. 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wellness - Minikuren
 

 

Kleine Auszeit     Euro 85,00 

3x Nackenmassage (10 Min.) 

1x Ayurveda Fußmassage (25 Min.) 
 

Zum Kennenlernen     Euro 85,00 

1x vitalisierende Rückenmassage (20 Min.)  

1x Ayurveda Fußmassage (25 Min.)  

1x Wohlfühlbad mit ätherischen Ölen (20 Min.) 

 

Massage und Wärme    Euro 140,00 

3x vitalisierende Rückenmassage (20 Min.) 

3x Wärme mit Basaltsteinen 

1x Wohlfühlbad mit ätherischen Ölen (20 Min.) 

1x Ayurveda Fußmassage (25 Min.) 

 

Rücken Spezial     Euro 133,00 

1x energetische Wirbelsäulenbegradigung (25 Min.)  

1x Rückengymnastik (30 Min.) 

1x Ayurveda Ganzkörperbehandlung (45 Min.) 

 

Angebot 
Beauty Cocktail   Euro 140,00 

1x kleine Algenkosmetik, 1 x Hot Stone Rücken- 

massage, 1 x Pediküre, 1 x Obstsalat & 1 x Cocktail 

Ascona 

Angel’s Face    Euro 180,00 

1x große Algenkosmetik, 1 x Ayurveda Fussmassage,  

1 x Maniküre inkl. Massage, 1 x Pediküre, 1 x Wellness- 

tee, 1 x Obsstsalat & 1 x Cocktail „Angel’s Face“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Behandlungen in der 
medizinischen Badeabteilung

 

Anwendungen werden durchgeführt vom Massageteam 

Ute Schwasta  

Fußreflexzonenmassage (30 Min.)   Euro 39,00 

medizinische Fußpflege (30 Min.)  Euro 30,00 

Rückenmassage (20 Min.)    Euro 29,00 

Ganzkörpermassage (30 Min.)   Euro 39,00 

Ganzkörpermassage (45 Min.)   Euro 58,00 

Ganzkörpermassage (60 Min.)   Euro 78,00 

Verwöhnmassage    Euro 55,00 

20 min Rückenmassage, 20 Fußreflexmassage 

Lymphdrainage (30 Min.)    Euro 40,00 

Lymphdrainage (45 Min.)    Euro 59,00 

Lymphdrainage (60 Min.)    Euro 79,00 

Fangopackungen     Euro 16,00 

Angebote  

Klassische Minikur                 Euro 190,00 

3x Fangopackung, 3x medizinische Rückenmassage 

2x Fußreflexmassage 

Minikur Spezial                Euro 310,00 

5x Fangopackung, 5x medizinische Rückenmassage 

3x Fußreflexmassage 

Rund um gesund                  Euro 80,00 

1x Fangopackung, 1x medizinische Rückenmassage  

1x Fußreflexmassage 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere neue Kosmetik  
Produkte Linie 

 

NATUR PUR auf der Haut erleben! 

Mit Heil- und Verjüngungspflanzen  

Innere und äußere Schönheit 

 

Die Intensität und Wirkkraft spüren und sehen Sie 

auf Ihrer Haut, schon nach der ersten Behandlung. 

Diese Qualität können sich auch besonders dann 

anvertrauen, wenn Sie empfindliche Haut haben. 

 

Das Highlight in Ihren PHARMOS NATUR 

Behandlungen ist die Anwendung unseres ganz 

besonderen Aloe Vera Frischpflanzenblattes. Die Haut 

saugt das feuchtigkeits-spendende Gel vollständig 

auf. Die vielen Wirkstoffe versorgen die Zellen, 

reparieren und regenerieren sie. Jetzt kann sich der 

Alterungsprozess deutlich verlangsamen. Strahlende, 

wundervolle Haut ist das Ergebnis. Frische und 

Lebendigkeit durchströmen Ihren ganzen Körper. 

Erleben Sie pures Wohlgefühl im ganzen SEIN! 

 

Fragen Sie unsere geschulte Kosmetikerin zu den 

Aloe Vera Produkten & Behandlungen und testen Sie 

die unglaubliche Feuchtigkeit der Aloe Vera Pflanze. 
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