Wir finden Thren Weg!

Entgiften, Entschlacken & Abnehmen
im VitalHotel Ascona

Mehr Lebensqualitat durch bewusstes Leben.
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Sie haben sich entschieden!

Sie mochten mehr Lebensqualitat durch eine bewusstere Ernahrung!
Wir helfen Ihnen dabei!

Das VitalHotel Ascona bietet Ihnen Gewichtsabnahme- und
Entschlackungsprogramme an, bei denen Sie lernen effektiv Pfunde zu
reduzieren bzw. der Korper effektiv gereinigt wird. Gleichzeitig mussen Sie aber
auf die Annehmlichkeiten eines 4-Sterne Hotels nicht verzichten und kénnen so

gezielt in ein gesunderes Leben starten!

Gerne beraten wir Sie ausfuihrlicher oder senden IThnen ausfuhrlichere

Informationen zu den einzelnen Programmen zu.

Ihr Team vom VitalHotel Ascona
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Basenfasten

im VitalHotel Ascona

Wit helfen Ihnen sich gesund & genussvoll zu

ernahren!
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Almased v

im VitalHotel Ascona

Gesund & fit mit Schroth’s ganzheitlichem
Naturheilverfahren.
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im VitalHotel Ascona

Mehr Lebensqualitit durch bewusstes Leben,
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Reduktionskost

im VitalHotel Ascona

Ihre Starthilfe fur eine langfristige
Erndhrungsumstellung & einen aktiven Lebensstil.
2 )

PaO= =
HOTEL ASCONA
P

o
HOTEL ASCONA

Zur Amisheide 4, 29549 Bad Bevensen, Tel.: 05821 /550

wwew holelasconade infoBholelascona de www hatelascona de  info®hotelascona de

Schrothkur

im VitalHotel Ascona

Gesund & fit mit Schroth’s ganzheitlichem
Naturheilverfahren.
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Fordern Sie diese ausfuhrlichen Broschlren zu den einzelnen Programmen bei
uns an oder informieren sich unter www.hotelascona.de

bzw. klicken auf die Links.
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Basenfasten

Sie mochten etwas fur Ihre Gesundheit tun und ihren Saure-
Basen-Haushalt wieder ins Gleichgewicht bringen?
Dann ist eine Basenfastenkur genau das richtige fur Sie!

Unsere ubliche Ernahrungsweise enthdlt verhdltnismalRig viele
Saurebildner. Ein Ungleichgewicht des Saure- Basen- Haushalts
steht im Zusammenhang mit vielen Zivilisationskrankheiten.

Bei einer basischen Erndhrung nehmen Sie uberwiegend Lebensmittel
zu sich, die der Organismus basisch umsetzen kann.

Das sind vorrangig pflanzliche Lebensmittel, darunter die meisten
Obst- und Gemusesorten, Nusse, Samen, Krauter und Keimlinge.

Wir servieren lhnen tdglich drei basengerechte und schmackhafte Gerichte.
Ist der Hunger zwischendurch doch mal zu groR, diirfen Sie auch
gerne zu Trockenobst und Nussen greifen.

Lernen Sie neue Geschmacker kennen und bieten Sie ihrem Korper die
perfekte Grundlage fur eine langfristige Ernahrungsumstellung!
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Fasten

Der Klassiker unter unseren Vital-Programmen.
Beim Fasten geht es vorrangig um Entgiftung, Ausscheidung und
Regeneration.

Dem Korper wird ausschlieRlich Flussigkeit zugeftihrt, Ruhe und
Bewegung wechseln sich ab und eine Darmentleerung wird
alle zwei Tage durchgefuihrt.

Fasten hat jedoch nichts mit
Entbehrung oder Mangel zu tun, es verfolgt vielmehr einen
ganzheitlichen Ansatz und bringt Korper, Geist und Seele
in ein harmonisches Gleichgewicht.

Sie starten bei uns mit einem Entlastungstag, an dem der Korper
optimal auf die kommenden Fastentage vorbereitet wird.
Die Anzahl der Fastentage und der folgenden Aufbautage werden individuell
festgelegt. An den Aufbautagen kann sich der Kérper an die Uibliche Nahrung
wieder gewohnen.

Eine Fastenkur kann der ideale Einstieg fur eine langfristige
Erndahrungsumstellung sein. Probieren Sie es aus!
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Reduktionskost

Das Ziel der Reduktionskost ist vorrangig eine Gewichtsabnahme.

Das Schlusselwort dabei lautet: Kaloriendefizit, welches durch
die Kombination kalorienreduzierter Speisen und gesteigerter
Aktivitat erreicht wird.

Dabei konnen Sie zwischen 800 kcal, 1000 kcal und 1200 kcal wihlen.
Bei der Zusammenstellung der Gerichte achten wir auf
eine ausgewogene Makro- und Mikrondhrstoffzusammensetzung,
sodass |hr Korper mit allen essentiellen Nahrstoffen versorgt wird.
Das Sportprogramm in unserem Hotel bietet [hnen die Moglichkeit,
Ihren tdglichen Energiebedarf zu steigern, um maximale
Erfolge auf der Waage zu erzielen.

Die Reduktionskost ist der ideale Einstieg fur eine langfristige
Erndhrungsumstellung und einen aktiven Lebensstil!

Lernen Sie neue Geschmacker kennen und lassen Sie sich von
unseren Gerichten inspirieren!
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Almased Vital Woche (n)

Mit Almased erreichen sie einfach und nattrlich Thr Wunschgewicht!

Die Wirkung des wohl bekanntesten Diat- Produktes basiert
auf der einzigartigen Zusammensetzung aus qualitativ hochwertiger
Soja, Magermilchjoghurt und Honig.

Bei uns beginnen Sie mit der Startphase, in der Sie dreimal taglich einen
Almased- Shake zu sich nehmen.

AuBerdem sollten Sie auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr
achten und sich sportlich betatigen. Nach 3-7 Tagen beginnen Sie
dann mit der Reduktionsphase, in der sie morgens und abends
jeweils einen Shake trinken. Zum Mittagessen erhalten Sie eine
gesunde, kalorienreduzierte, ausgewogene Mahlzeit.

Unsere Almased- Vital Tage konnen der perfekte Einstieg flr eine
langfristige Erndhrungsumstellung sein, um so den Jo-Jo Effekt

zuvermeiden.

Probieren Sie es aus, der Erfolg ist Ihnen garantiert!
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Schrothkur nach J. Schroth

Die Schrothkur ist ein traditionelles Naturheilverfahren,
welches auf den Prinzipien des Heilfastens beruht.
Sie dient vorrangig der Entgiftung und der Regeneration
des Organismus und ist somit keine klassische Diat der Gewichtsreduktion.

Die Schrothkur basiert auf den vier Saulen der

schroth’schen Diat,
der schroth”schen Packung,
der schroth’schen Trinkverordnung
und dem Wechsel aus Ruhe und Bewegung.

Sie erhalten eine kalorienreduzierte Kost, die iberwiegend aus Obst, Gemuse
und Getreide besteht. Trink- und Trockentage wechseln sich ab.
Die Aufbautage am Ende lhrer Schrothkur sind abhangig von der
Dauer Ihres Aufenthalts und werden individuell festgelegt.
Sie sollen den Korper schonend auf die iibliche Erndhrungsweise
nach der Kur vorbereiten.

Eine Schrothkur kann sehr gut als Einstieg fur eine langfristige
Erndhrungsumstellung genutzt werden!
Probieren Sie es aus!
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Sie haben sich fur eines der Programme entschieden, kommen damit aber
widererwarten nicht optimal zurecht? Kein Problem-
Sie haben auch die Mdglichkeit, das Programm zu wechseln.
Wir beraten Sie gerne bei Ihrer Entscheidung.

Sie leiden unter Unvertraglichkeiten und/oder Allergien?
Wir mochten Thnen einen entspannten Urlaub ermdoglichen und
berucksichtigen Thre Unvertraglichkeiten und Allergien bei der
Zusammenstellung unserer Mahlzeiten individuell nach Ihren Vorgaben.

Gluten- und lactosefreie Gerichte sind fur uns kein Problem.
Geben Sie uns bei der Buchung oder spdtestens bis 2 Tage vor lhrer Anreise
Bescheid, sodass alle von Thnen gewunschten Produkte wahrend Ihres
Aufenthalts vorhanden sind.
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Zu allen Programmen findet ein intensives Einweisungsgesprach
statt, bei dem wir Ihnen den Ablauf erkldren und Sie Einiges
uber gesunde Erndhrung erfahren.

Bei Bedarf erhalten Sie auch wertvolle Ernahrungstipps von unseren
Erndhrungsexperten in einem Abschlussgesprach flr zuhause.

Eine Teestation und Mineralwasser stehen auf dem Zimmer
wahrend der Programme (Schrothkur begrenzt) kostenfrei zur Verfiigung.

Aqua Gymnastik, Nordic Walking, Pilates, Bauch-Beine-Po, Ruickengymnastik
und Progressive Muskelentspannung werden regelmal3ig angeboten.

Haben wir [hr Interesse an unseren Vital-Programmen geweckt?

Gerne beraten wir Sie bei Ihrer Entscheidung und stehen ihnen bei
Fragen und Wiinschen gerne zur Verfugung!

lhr Team vom VitalHotel Ascona


www.hotelascona.de
info@hotelascona.de

C%")
HOTEL ASCONA
* ok kW

VitalHotel Ascona
Zur Amtsheide 4, 29549 Bad Bevensen, Tel.: 05821-550

www.hotelascona.de Email: info@hotelascona.de


www.hotelascona.de
info@hotelascona.de

